Priifungsfach
(15 Facher)

Bewegungs-

formen

Falltechniken

Bodentechniken

Priifungsnotizen zum 4. Kyu

Technik Name

- 2 Aktionsstellungen
(Offensiv, Defensiv)
- Ausfallschritte
- Doppelschritt
(90°, 180°, parallel)

- Rolle vorwarts li / re
- Rolle riickwarts li / re

Befreiung aus
- seitl. Position
- Kreuzposition
- Reitposition

Name

Name

Komplex-
aufgabe

Abwehr-
techniken

Fausttechniken am
passiven Partner

2 aktive Abwehrtech.
Unterarm

- nach innen

- nach aulen

Atemitechniken

Hebeltechniken

Wurftechniken

Weiterfiihrungs-
techniken

Gegentechniken

Freie SV

Freie
Anwendungs-
form

- 1 FuBtechnik vorw.
- 1 Fauststo
- 2 Faustschlage

- 2 Armstreckhebel (Stand/
Boden)
- 2 Armbeugehebel (Stand/
Boden)

- 1 Hiftwurf oder Hiftrad
- 1 Grof3e AulRensichel

Armstreck- zu
Armbeugehebel
li/re

Verhindern eines Wurfes
nach vorn durch
- 2 x Aussteigen

(in und gegen
Wourfrichtung)
- 2 x Blockieren

Angriffe aus Duo-Serie 1

- Handgelenk mit beiden
Hénden

- Einhandiger Giriff ins

Revers

- Wurgen v. vorne

- Wirgen v. d. Seite

- Griff in die Jacke v. d.

Seite

Bereich Bodentechniken:
Auseinandersetzung unter
Verwendung von Halte-
und Hebeltechniken
(Tiefschutz Plicht)

Kombination /

Bewertung im gesamten

Vielfiltigkeit Prifungsablauf
Sicherungs- Bewertung der gezeigten
techniken Festlege- oder '
Transporttechniken
Partner- Bewertung im gesamten
verhalten Prifungsablauf

5 = sehr gut @ 4 = gut @ 3 = ausreichend e 2 = mangelhaft e 1 = ungeniigend oder Notizen

SBP Keckstein
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	Falltechniken
	- Rolle vorwärts li / re

